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1. DATOS GENERALES

Cuid i
1.1 Servicio social: Cuidado Transitono Dra- Noche 1.2 Unidad Operativa: ;M'm ;’. Cuidado Transitorio Vilta

1.3 Fecha diligenciamiento: 11 de junio de 2026 1.4 Localidad: Kennedy

2. DATOS DE LA PERSONA MAYOR

2.1 Nombres y Apallidos: Gonzalo Maza Cordoba 22 Edad actual: 7

2.3 Fecha activacion SIRBE: 03/05/2021 2.4 Documento Identidad: 17174274

3. PLAN DE ATENCION INTEGRAL INDIVIDUAL DE LA PERSONA MAYOR

31 AREA COGNITIVA PSICOAFECTIVA Y SOCIAL

Prmdbieneslulmzqraldola mayor, mediante la estimulacién de funci jocutivas bésicas, el jo de la afectividad y el
OBJETIVOS: | tomerto de la partiipacién on iales, que le permi 1 ensu habitual con seguridad y i

Nombre profesional realiza cbservacién: |ROCIO ELEONORA RODRIGUEZ SARMIENTO

3.2. AREA FISICA
Contribuir al imiento y fortalecimi de la condicién fisica medi un acompaiiamit lmegvddesdeelérmdeadumﬁm
basado en la valoracién funcional continua, el seguimiento de las capacidades fisicas y la impk 6n de actividades fisicas, d
recreativas y de acondicionamiento fisico adaptadas a las isticas y idades de cada p Enmhletvanmmasbmcan

OBJETIVOS: promover la movilidad, el equilibrio, la fuerza, la coordinacién y la resistencia, favorecer la panic:pacion activa en espacios deportives y
recreativos, preservar !a anmomla e independencia funcional, disminuir el riesgo de deterioro fisico y caidas, fortalecer la interaccién social y
ibuir a un 2} activo, saludable y con una mejor calidad de vida.

Nombre profesional realiza observacién: |Robert Alberto Ruiz Ortiz

3.3 AREA ARTISTICA Y CULTURAL

Fortalecer la participacion de la persona mayor en ividades artisticas y cultural di talleres de expresion artistica, actividades
OBJETIVOS: |recrealivas y espacios de par iendo el ap hamiento del liempo libre y polencializando las habilidades creativas

previniendo situaciones de riesgo de habitabilidad en calle,

Nombre profesional realiza observacién: | Paula Andrea Garzon Castiblanco

3.4. AREA DE NUTRICION

OBJETIVOS: Incromemar la eficiencia del aporte nutricional diano medi el ajuste progresivo del patrén alimentario, favoreciendo la cobertura de
reqL éticos y proteicos segun la condicién funcional,

Nombre profesional realiza observacién: | Andres Paez

4. PERSONA MAYOR 5. RESPONSABLE
NOMERES Y APELLIDOS: % Maza Cordoba Cindy Marcela Acosta Pulido
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